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嗅ぐのではなく、心の中でゆっくりと深く、香りを味わう。
「聞く＝理解する」と捉え、香りとの対話を楽しむのだ。
これは、日本の伝統芸道である「香道」の考え方。
世界には、インドのお香、中東のウード（香木）、
ヨーロッパの香水やアロマ・フレグランス（芳香）など、
それぞれの文化に根付いた、香りの楽しみ方がある。
そうでなくても、私たちの日常は香りであふれている。
聞香すれば、今までにない「何か」を感じることができるかもしれない。
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も
う
す
ぐ
お
盆
休
み
で
す
ね
。
お
墓
や
お
仏
壇
に
線
香
を
あ
げ
る
理
由

は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
「
死
者
は
香
り
を
食
べ
る
＝
香
食
」
と
い
う

考
え
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
さ
て
こ
の
時
期
、
お
説
法
を
聞
く
機
会
が
あ

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

仏
教
の
教
え
を
聞
く
こ
と
を
「
お
聴
聞
」
と
呼
ぶ
の
を
、
知
っ
て
い
ま

す
か
？
「
聴
く
」
は
能
動
的
で
、
理
解
し
よ
う
と
深
く
耳
を
傾
け
る
様

子
を
指
し
ま
す
。
仏
様
の
教
え
は
、
自
ら
求
め
る
心
が
重
要
！

対
し
て
「
聞
く
」
は
受
動
的
で
、
自
然
と
耳
に
入
っ
て
く
る
様
子
を
指

し
ま
す
。
聴
聞
で
や
っ
て
は
い
け
な
い
の
が
、
自
分
の
都
合
の
良
い
よ
う

に
解
釈
を
ね
じ
曲
げ
る
こ
と
。
聞
こ
え
て
く
る
ま
ま
に
、
受
け
止
め
る

こ
と
も
大
切
な
の
で
す
。「
聴
」
の
心
と
「
聞
」
の
姿
勢
を
併
せ
持
つ
こ

と
で
、
仏
様
の
真
の
教
え
に
触
れ
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

し
か
し
な
が
ら
、
聴
聞
は
仏
教
に
限
っ
た
話
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
職
場
や
家
庭
で
も
、
相
手
と

の
よ
り
良
い
「
対
話
」
を
成
立
さ
せ
る
に
は
、

聴
聞
ス
タ
イ
ル
で
、
ま
ず
は
相
手
の
言
葉
を

素
直
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

次
回
は
10
月
に
お
届
け
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。


