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電気を消してキャンドルを灯して過ごそうというスローライフ運動「キャンドル

ナイト」。他にも環境問題や防災意識の向上、平和と鎮魂への祈りなどの意味もあ

りますが、もうひとつ「不便益」を実感する手段にもなります。

電気のない不便さの中で感じるのは、夜本来の静けさや星の瞬き、鳥の声や虫の音。

炎のあたたかな色やゆらめきが周囲の人を引き寄せ、いつもよりゆったりと深い話

もできるでしょう。さらに、人工的な刺激を受けていないので、横になればスムー

ズに眠りにつけます。不便だからこそ受けられる恩恵……そこには、現代では薄ま

りつつある「豊かさ」があると思いませんか？

Benefit of inconvenience不便の恩恵
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不
便
益
と
は
、
京
都
先
端
科
学
大
学
の
川
上
浩
司
教
授
が
提
唱
し
た
言

葉
で
「
不
便
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
益
」
の
こ
と
で
す
。

三
大
家
事
の
料
理
・
洗
濯
・
掃
除
も
、
道
具
の
進
化
に
よ
っ
て
随
分
と

自
動
化
・
効
率
化
さ
れ
ま
し
た
ね
。
便
利
と
は
、
人
が
頭
や
体
を
使
い

時
間
を
か
け
て
や
っ
て
い
た
こ
と
を
、
機
械
が
代
わ
り
に
サ
ク
ッ
と
や
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
お
か
げ
で
疲
れ
な
い
し
、
ゆ
と
り
も
生
ま
れ
る

は
ず
な
の
に
、
実
際
は
忙
し
く
て
疲
れ
て
い
る
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。

手
紙
を
書
く
た
め
に
握
っ
て
い
た
ペ
ン
が
ス
マ
ホ
に
替
わ
り
、
辞
書
や
事

典
を
開
か
な
く
な
っ
て
「
言
葉
や
知
識
を
自
分
の
も
の
に
す
る
感
覚
」

が
減
り
…
…
。
苦
労
や
手
間
を
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
分
、
達

成
感
や
感
動
が
薄
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
簡
単
・
便
利
を
得
る
引
き

換
え
に
、
私
た
ち
が
失
っ
て
い
る
も
の
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

来
年
の
干
支
は
午
。
車
と
比
べ
た
ら
と
て
も
不
便
な

馬
車
で
す
が
、
パ
ッ
と
思
い
つ
く
だ
け
で
も
、

特
別
感
、
観
光
資
源
、
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
な
ど
の
益
が
み
つ
け
ら
れ

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
身
の
回
り
の
不
便
益

を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
2
月
に
お
届
け
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。


