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今から、すっごくあたりまえのこというけど、そうめんって茹でないと食べられないの。

食べるだけの人は「暑いからそうめんがいいー」とか気楽にいうけど、作る人は汗だく必至。

しかも、そうめんだけじゃ味気ないから、天ぷらとか揚げはじめちゃった日には着替えが必要。

でも、だからってそうめんが嫌ってわけじゃなくて、汗をだらだらかきながら必死に茹でて、

キンキンに冷やしたそうめんをすする爽快感はたまんない。つまり、作る人が一番おいしく食べられるってことよ！
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「
禍
を
転
じ
て
福
と
な
す
」
は
、
と
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
言
葉
で
す
が
、

そ
の
原
典
は
中
国
戦
国
時
代
に
記
さ
れ
た
『
戦
国
策
』。
そ
れ
に
よ
る
と

「
智
者
の
事
を
挙
ぐ
る
や
、
禍
を
転
じ
て
福
と
な
し
、
敗
に
因
り
て
功
を

な
す
」
と
あ
り
、
こ
れ
ま
た
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
「
失
敗
は
成
功
の
母
」
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

後
者
の
語
源
は
か
の
有
名
な
エ
ジ
ソ
ン
で
す
が
、
彼
に
見
習
い
た
い
の

は
そ
の
マ
イ
ン
ド
。
失
敗
し
て
か
ら
巻
き
返
そ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
も
そ
も
失
敗
を
恐
れ
な
い
こ
と
。「
失
敗
？  

こ
れ
は
う
ま
く
い
か
な

い
と
い
う
こ
と
を
確
認
し
た
成
功
だ
よ
」
と
思
え
る
前
向
き
な
気
持
ち

こ
そ
が
、
大
成
功
へ
と
導
い
て
く
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
で
は
「
失
敗
学
」
も
か
な
り
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
る
と

失
敗
は
良
い
失
敗
と
悪
い
失
敗
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
悪
い
失
敗
は
、
無

知
や
不
注
意
、
誤
判
断
な
ど
か
ら
起
き
る
も
の
で
、

経
験
す
る
必
要
の
な
い
失
敗
。
良
い
失
敗
は
、

未
知
へ
の
挑
戦
に
よ
っ
て
起
き
る
も
の
で
、

人
に
大
き
な
学
び
を
も
た
ら
す
失
敗
。

失
敗
を
恐
れ
ず
、
良
い
失
敗
を
重
ね
る
こ

と
で
、
成
功
を
つ
か
み
と
り
ま
し
ょ
う
！

次
回
は
10
月
に
お
届
け
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
健
や
か
に
、
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

あ

よ


